
Консультация для педагогов 

«Страх разлуки с родителями в младшем дошкольном возрасте» 

 

   В детском саду дети часто испытывают страх разлуки с родителями. 

Необходимо помнить, что в возрасте двух-трех лет наличие этой черты 

допустимо и объяснимо. Но если ребенок и в подготовительной группе 

постоянно плачет при расставании, не сводит глаз с окна, ожидая каждую 

секунду появления родителей, на это следует обратить особое внимание. 

Наличие страха разлуки можно определить по следующим критериям (П. 

Бейкер, М. Алворд). 

Критерии определения страха разлуки: 

1. Повторяющееся  чрезмерное расстройство, печаль при  расставании. 

2. Постоянное чрезмерное беспокойство о потере, о том, что взрослому 

может быть плохо. 

3. Постоянное чрезмерное беспокойство, что какое-либо событие 

приведет его к разлуке с семьей. 

4. Постоянный отказ идти в детский сад. 

5. Постоянный страх остаться одному. 

6. Постоянный страх засыпать одному. 

7. Постоянные ночные кошмары, в которых ребенок с кем-то 

разлучается. 

8.  Постоянные жалобы на недомогание: головную боль, боль в животе 

и др. (Дети, страдающие страхом расставания, и в самом деле могут заболеть, 

если много думают о том, что их тревожит.) 

Если хотя бы три черты проявлялись в поведении ребенка в течение 

четырех недель, то можно предположить, что у ребенка действительно 

наблюдается этот вид страха. 

Как помочь тревожному ребенку. 

Работа с тревожным ребенком сопряжена с определенными 

трудностями и, как правило, занимает достаточно длительное время.                                                              

Специалисты рекомендуют проводить работу с тревожными детьми в 

трех направлениях: 

1. Повышение самооценки. 

2.  Обучение ребенка умению управлять собой в конкретных, наиболее 

волнующих его ситуациях. 

3. Снятие мышечного напряжения. 

Рассмотрим подробнее каждое из названных направлений. Повышение 

самооценки. 

Конечно же, повысить самооценку ребенка за короткое время 

невозможно. Необходимо ежедневно проводить целенаправленную работу. 

Обращайтесь к ребенку по имени, хвалите его даже за незначительные 

успехи, отмечайте их в присутствии других детей. Однако ваша похвала 

должна быть искренней, потому что дети остро реагируют на фальшь. 

Причем ребенок обязательно должен знать, за что его похвалили. В любой 

ситуации можно найти повод для того, чтобы похвалить ребенка. 



Желательно, чтобы тревожные дети почаще участвовали в таких играх 

в кругу, как "Комплименты", "Я дарю тебе...", которые помогут им узнать 

много приятного о себе от окружающих, взглянуть на себя "глазами других 

детей". А чтобы о достижениях каждого ученика или воспитанника узнали 

окружающие, в группе детского сада или в классе можно оформить стенд 

"Звезда недели", на котором   раз   в   неделю   вся   информация   будет   

посвящена   успехам   конкретного   ребенка. 

Каждый ребенок, таким образом, получит возможность быть в центре 

внимания окружающих. Количество рубрик для стенда, их содержание и 

расположение обсуждаются совместно взрослыми и детьми (рис. 1). 

К тому же эта форма работы способствует установлению контактов 

между детьми, так как те из них, которые еще не умеют читать или писать, 

часто обращаются за помощью к товарищам. Родители, приходя вечером в 

детский сад, спешат узнать, чего же добился их ребенок в течение дня, 

каковы его успехи. 

Позитивная информация очень важна и для взрослых, и для детей, для 

установления взаимопонимания между ними. Причем нужна она для 

родителей детей любого возраста. 

 

 


